
DISCOVER YOUR S.E.L.F. - COACHING RETREAT AUF KOUFONISSI 16.07.- 22.07.2023

Dipl. Psych. Eva Senges
Approb. Psycholog. Psychotherapeutin, Coach, Autorin






Ihr Geschenk an sich selbst:
Ein kraftvolles Feld, das Sie bestmöglich in ihrer Entfaltung unterstützt. 



Seien Sie herzlich willkommen bei meinen ganz besonderen,
persönlich geführten Retreats. Sie werden alle für genau Ihre
Ziele massgeschneidert - exklusiv, psychologisch und innovativ.

Als Coach und Psychotherapeutin mit jahrelanger Erfahrung in
eigener Praxis habe ich ein gänzlich neues Konzept entwickelt,
um Sie bestmöglich zu unterstützen.

Kommen Sie mit mir auf Reisen! Spüren Sie sich in Ihrer Kraft
und werden Sie zu dem, der Sie sein wollen. 

Von Herzen, Ihre

Schön, dass Sie da sind!

Eva Senges



Ihr Retreat wird in Absprache mit Ihnen nach genau Ihren Bedürfnissen
und Zielen geplant.

Es ist individuell. Für Sie. Für jetzt.

Sie buchen das Retreat ganz allein für sich, zu zweit oder in einer
kleinen, ausgewählten Gruppe.

Sie erhalten persönlich auf Sie zugeschnittene Seminareinheiten,
intensive 1:1 Sessions und inspirierende Aktivitäten, die Sie beim
Erreichen Ihrer Ziele optimal unterstützen.

Alles, was Sie teilen, wird streng vertraulich behandelt.

Ihre Privatsphäre ist absolut geschützt.

Exklusiv.



Ihr Retreat erfüllt höchste Ansprüche an Seriosität, Qualität und
Tiefgang.

Sie erhalten psychologisches Wissen, hilfreiche Tools und fundierte
Seminar- und Coachingeinheiten direkt aus erster Hand von einer
hoch qualifizierten, tief einfühlenden und weit blickenden Expertin.

Alles ist auf Ihr Zukunfts-Ich ausgerichtet: Ihr bestes Selbst.

Alle Retreats werden persönlich von Eva Senges durchgeführt. Hier
teilt sie mit Ihnen auf ganz besondere Weise ihre 25-jährige Erfahrung
als approbierte Psychotherapeutin und zertifizierter Business-Coach. 

Sie erleben hier eine Psychologin sehr persönlich. Die Begegnungen
sind absolut authentisch und geben Ihnen kostbare Einblicke in wahre
Erkenntnisse auf dem Weg in ein glücklicheres Leben.

Psychologisch.



Wir nutzen die schönsten und kraftvollsten Orte der Welt für Ihre ganz
persönliche Entwicklung.

Indem Sie Ihr gewohntes Umfeld verlässen, eröffnen sich Ihnen neue
innere Perspektiven und Möglichkeiten.

Sie erfahren eine Symbiose aus fundierter psychologischer
Unterstützung, Yoga, Meditation, spirituellen und energetischen
Heilkräften sowie allem, was uns die spezielle Kultur und Schönheit der
Natur zur Verfügung stellt.

Sie bekommen handfeste Tools, Inspiration und tiefgreifende Nahrung
für Körper, Geist und Seele.

Alle Orte und unterstützenden Angebote wurden von Eva Senges
hinsichtlich ihrer Energie, ihrer Wirksamkeit und Sicherheit sorgfältig
geprüft und ausgewählt.

Innovativ.



Wer sind Sie? Wer wollen Sie sein? Wie wollen Sie leben? -                    
Dieses Retreat hilft Ihnen, sich mit neuen Augen zu sehen und zu
erkennen, wer Sie wirklich sind.

In angeleiteten Selbsterforschungen finden Sie Ihre ganz eigene
Innere Landkarte für ein stimmiges, glückliches Leben.                             
Mit SINN, ENERGIE, LEISTUNGSFÄHIGKEIT und FREUDE.

Die vielseitigen Module bringen Sie in Ihre beste Kraft, in der alles ins
Fließen kommt. 

Sie erlernen tief wirksame Techniken, mit denen Sie ein Leben lang
sich selbst Ihr bester Coach sein können. 

DISCOVER YOUR S.E.L.F.







1. Tag: Ankunft auf Koufonisi - Begrüßung - Einführung - Welcome-Dinner

2. Tag: Workshop DISCOVER YOUR S.E.L.F. - Coaching / Me Time - Cooking Event

3. Tag: Ganztägiger Workshop DISCOVER YOUR S.E.L.F. - Tagesevent mit Inselexkursion

4. Tag: Workshop DISCOVER YOUR S.E.L.F. - Coaching / Me Time - Day in Silence - Meditation - Dinner in silince

5. Tag: Ganztägiger Workshop DISCOVER YOUR S.E.L.F. - Tagesevent Bootstour Kleine Kykladen 

6. Tag: Workshop DISCOVER YOUR S.E.L.F. - Coaching / Me Time - Dinner Party

7. Tag: Abschluss-Ritual DISCOVER YOUR S.E.L.F. - Abschieds-Brunch

Möglicher Ablauf  



Unser Retreat-Ort sind zwei moderne Villen in einem versteckten Paradies in Griechenland - auf der schönen Insel Koufonissi.                         
Wir haben hier viel Platz für unsere gemeinsamen Aktivitäten, Yoga und Mediationen sowie ausreichend Privatsphäre für 1:1 Coachings.

Die Villen sind hell und modern eingerichtet, die Zimmer verfügen alle über eine Klimaanlage. Sie haben die Wahl zwischen einem
Doppelzimmer mit Queensize Bett zur Einzelnutzung oder einem Einzelbett in einem geteilten Raum.

Wir wohnen fußläufig zum schönsten Strand von Koufonisi in einer besonders ruhigen Gegend. Das Meer ist hier ein absoluter Traum und
bestens geeignet zum Schwimmen und Schnorcheln.

Auf Wunsch können Sie Termine für Massage vereinbaren.





Intensives Vorgespräch mit Klärung deiner Ziele, Wünsche und Bedürfnisse

Einzel-Coaching vor Abreise (Online oder in HD) und Follow up nach ca. 6 Wochen (Online oder in HD)

Exklusives Retreat in kleiner Gruppe mit 3-8 Teilnehmer*innen bzw. 6-12 Teilnehmer*innen bei Freundes-Retreat

6 Übernachtungen in Privatvilla im DZ als Einzelbelegung (Queen Bed) oder Shared room (Single Bed) oder Doppelbelegung bei Freunden

Alle Mahlzeiten incl. Wasser, Kaffee, Tee

Alle Workshop-Module, Einzel-Coachings, Ausflüge und von Open Your World geplanten Aktivitäten 

Rundum-Verfügbarkeit Psychologische Unterstützung

      Zeit:         16.07.23 – 22.07.2023

      Preis:        Im Doppelzimmer bei Einzelnutzung: 3.200,- €; Single Bed in Shared Room: 2.600,- €

                      Spezial-Rabatt für Wiederholer*innen : 200,- €

                     Als Exlusives Freunde-Retreat ab 6 Freund*innen: 1.775,- € pP (Special Retreat "MINDSHIP")
                         

      Im Preis inbegriffen:

Informationen I  



Ort und Unterkunft: Das Retreat findet in einer exklusiven Privatvilla in unmittelbarer Nähe zum Traumstrand Pori auf Koufonisi statt. Die Villa ist
modern und in dezenten Farben eingerichtet. Alle Zimmer haben Klimaanlage.

Verpflegung: Wir werden morgends, mittags und abend mit besten, frischen Zutaten bekocht. Wasser, Tee, und Kaffee stehen den ganzen Tag zur
freien Verfügung. 

Anreise: Wir unterstützen gerne bei der Planung der Anreise. Koufonissi ist von Athen, Naxos, Santorin oder Mykonos per Fähre erreichbar.  

Anmeldung: Nach persönlicher Absprache erfolgt eine schriftliche Anmeldung und Anzahlung von 200,-€. Die detaillierten Zahlungs- und
Stornierungsbedingungen werden im Vorgespräch vereinbart. Anmeldeschluss ist der 10.06.23.

Haftungsausschluss: Es handelt sich bei diesem Angebot um eine persönliche psychologische Dienstleistung von Dipl. Psych. Eva Senges. 
Das genaue Programm richtet sich nach den jeweils aktuellen Bedingungen. Wir weisen darauf hin, dass wir kein Reiseunternehmen sind. 
Jede die Reise betreffende Haftung ist ausgeschlossen. Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reiseversicherung.

Weitere Informationen: Für alle weiteren Informationen sowie die Vereinbarung eines unverbindlichen Vorgesprächs bitten wir um eine 
Mail an info@evasenges.de

Informationen II



„Eine Woche Selbstmanagement Retreat mit Eva Senges - einfach nur empfehlenswert. Professionelle, liebenswerte Betreuung,

traumhafte Location.“

„Die Entscheidung für das Seminar war der entscheidende Schritt für den Aufbruch. Und ohne das Seminar wäre mein „Jetzt“ nicht so,

wie es ist.“

„Eva ist eine Meisterin, die Anderen Schätze freilegen kann.“

„Ich habe mich von der Planung bis zum Abflug wieder nach Hause sehr, sehr wohl gefühlt.“

„Das ganz persönlich auf mich abgestimmte Programm wirkt lange nach und ich konnte sehr viel davon nach Hause nehmen.“

„Eva ist eine Ausnahmeerscheinung und sorgt dafür, dass man dieses Retreat intensiv, jedoch auch bedächtig und mit guter Energie

aufmerksam wahrnimmt. Alles im eigenen Tempo und somit den Bedürfnissen entsprechend.“

„Sie lädt dazu ein, sich auf eine Reise zu sich selbst zu begeben. Und wenn man sich dafür öffnet, nimmt man etwas ganz Wertvolles für

sich und sein Leben mit.“ 

„Wenn man sich verloren hat, ist das Seminar die intensivste Gelegenheit, sich wieder zu finden. Für mich einfach nur grandios.“

„Sonnenuntergänge, Meeresrauschen, griechische Kulisse unterstützen das Ganze einfach optimal.“

„Für mich mit Abstand eine der besten Erfahrungen meines Lebens. Tausend Dank!“

Das sagen Teilnehmerinnen und Teilnehmer



Approbierte psychologische Psychotherapeutin mit den Schwerpunkten
Verhaltenstherapie, Systemische Therapie, Hypnotherapie, Energetische Therapie,
Entspannungsverfahren, Meditation und Achtsamkeit
Paartherapeutin
Zertifizierter Coach mit Schwerpunkten Potenzialentfaltung, Selbstmanagement, 
 Konfliktmanagement, Teamentwicklung
Business-Coach
Psychologische Beraterin bei einem DAX-Unternehmen
Buchautorin ("Ich will mich ändern, aber wie? Mit der inneren Landkarte Schritt für
Schritt in ein neues Leben", Kösel 2016)
Yoga-Lehrerin in Ausbildung

Dipl. Psych. Eva Senges 

Kontakt

Zentrum für Selbstmanagement 
Theaterstr. 18
69117 Heidelberg

Tel. +49 6221-7285661

Mobil +49 151 24149848 

info@evasenges.de

Ihr Persönlicher Coach  


